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Sportliche Briiderpaare beim Wilhelms-
burger Ruder Club.
Fotos: Kosinski

Ein Vierer mit vier Briidern

Der Hohepunkt der Saison findet im September statt: die Senioren-WM im
belgischen Hazewinkel. Seit Wochen wird auch im Wilhelmsburger Ruder Club
mehrmals wochentlich trainiert. Zwei Briiderpaare aus Hamburg wollen in der
Bootsklasse Vierer ohne Steuermann endlich aufs Treppchen.

m 15.00 Uhr ist Trainingsbe-

ginn. Der eine kommt mit

dem Fahrrad, der andere mit

dem Auto, der dritte per
Vespa und der Letzte zu Fuf — piinkt-
lich sind sie alle. Die Briiderpaare
Axel und Rainer Szymzcak und Klaus
und Poter Schlatermund kommen
zwar auf verschiedenen Wegen zum
Wilhelmsburger Ruder Club, aber dort
und vor allem im Boot bilden sie eine
Einheit, wie sie nur selten zu finden
ist. Seit vielen Jahren. Kommandos?
~Brauchen wir nicht®, sagt Axel
Szymzcak, ,wir verstehen uns blind.
Da reichtl ein ,Hepp® und jeder weil3,
was zu tun ist.” Streitigkeiten? Gibt es
héchstens in der Aufregung vor einem
Rennen, aber niemals im Boot. Kom-
petenzgerangel? Kommt nicht auf, er-
Kliart sein Bruder Rainer: ,Axel hat
das Sagen im Boot, Peter stellt die
Trainingspldne auf, Klaus kiimmert

sich um Technik und Transport und
ich um die Anmeldungen zu den Re-
gatten und um alles Schriftliche.” Die
vier kennen sich schon aus der Ju-
gendzeit, doch wann es genau los ging
mit der gemeinsamen Ruderei, weill
niemand mehr ganz genau. Peter
Schlatermund erinnert sich: ,Ich glau-
be, in Amsterdam haben wir uns in
den 70er Jahren bei einem Rennen ge-
troffen und uns vorgenommen: Wir
sollten mal zusammen rudern.” Doch
es dauerte noch einige Jahre, bis alle
vier endlich in einem Boot saBen.

Das Wetter am heutigen Trainings-
tag ist sonnig, das Wasser des AB-
mannkanals spiegelglait. Dann kann
es ja losgehen. Doch etwas zu schrau-
ben gibt es eigentlich immer. Und so
liegt die ,Wilhelmsburg® zunéchst
noch auf den Bicken vor dem Boots-
haus und eine Dolle wird nachjustiert.
Neu sieht der Vierer nicht gerade aus.

Er hat bereits etliche Jahre auf dem
Buckel und kann sich mit den
Hightech-Rennbooten der Konkurrenz
nur bedingt messen. ,Das ist unser
neues Boot”, erklirt Axel Szymzcak
und muss lachen. ,Wir haben dieses
Kunststoffboot fiir 1000 Euro vom RC
Allemannia erworben. Dort wurde es
aussortiert und giinstig abgegeben.”
Zur WM 2009 nach Wien waren die
Briderpaare nédmlich noch mit dem
Vorgingerboot, der ,.Kéhlbrand“ auf
Reisen gegangen - einem schweren
Holzboot. An einer Tankstelle trafen
die Vier auf andere Ruderer, die mit
modernem Equipment auf dem Weg
nach Osterreich waren. ,Guck mal®,
rief einer von ihnen und zeigte auf das
Boot der Wilhelmshurger, ,die wollen
mit einem Museumshoot starten.”

Der Klassenunterschied wurde da-
mals schon am Start deutlich: ,Nach
zwel, drei Schligen haben wir uns ge-
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fragl: Wo sind die anderen?” sagl Axel
Szymzcak. Sobald das Bool ersi ein-
mal rollte, konnte sich der Vierer zwar
wieder rankidmpfen. Aber fiir einen
vorderen Platz reichte es micht. Bei
der WM 2011 in Poznan gab es erneut
Aulregung. Am ersten Wettkampftag
wurde der Deutschland-Vierer von ei-
ner Schiedsrichterin beim Ablegen ge-
stoppt. Schniirriemen fiir die Schuhe
am Stemmbrett hatte die junge Frau
zuvor noch nicht gesehen. Per Funk
wurde ein Wettkampfleiter gerufen,
der bestitigen musste, ja, es handelt
sich nur um eine veraltete technische
Ausriistung: die Vier durften starten —
und fuhren erneut hinterher.

So konnte und sollte es nicht wei-
tergehen. Deshalb kiimmerte sich das
Quartett um Sponsoren und um ein
neues Boot. Die ,,Wilhelmsburg” ist in-
zwischen auch schon wieder fast 25
Jahre alt, aber wenigstens nicht aus
Holz und deshalb 20 Kilo leichter. ,,Ge-
rade beim Start ist jedes Kilo Gewicht
mehr oder weniger entscheidend®, er-
klédrt Klaus Schlatermund. Der Dauer-
konkurrent aus Finnland konnte bei
der WM 2012 in Duishurg deutlich auf
Distanz gehalten werden. Doch zu ei-
nem der vorderen Plitze hat es auch
in Duishurg nicht gereicht: Zwei vierte
Platze hinter Lettland, USA und Déne-
mark (65 Jahre) bzw. Niederlande,
Deutschland 2 und Dédnemark (60 Jah-
re). Auch im Einer belegte Axel
Szymzcak Rang vier, wihrend die hei-
den Zweier ohne mit Klaus und Peter
Schlatermund bzw. Peter Schlater-
mund und Axel Szymzcak jeweils
Fanfter wurden. Ein Jahr spiter bei
der WM-Regatta im italienischen Va-
rese sprangen Platz 4 und Platz 5 fir
den Vierer heraus. Der letzte Schritt
aufs Treppchen gelang wieder nicht.
2014 wurde die Senioren-WM von den
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Australiern ausgerichtet. Fiir die vier
Wilhelmsburger ist das zeitlich und lo-
gistisch nicht zu stemmen.

Die ,Wilhelmsburg® liegt nun am
Steg zum Einsteigen bereit. Seit Jah-
ren sitzen die vier auf denselben Posi-
tionen: Axel Szymzcak am Schlag. Er
ist der Jiingste und das Energiebiindel
im Team, gibt den Takt an und steuert
das Boot. Am zweiten Schlag sitzt Pe-
ter Schlatermund, der Denker und
zweite Lenker. ,Ich bin der geborene
zweite Steuermann®, sagt der 69-Jdh-
rige lissig, ,auch in meiner Ehe”. Im
Boot versteht er sich blind mit seinem
Schlagmann. Er spiirt, wann Axel ein-

»Setzt und wann er aushebt, wenn er
anzieht oder laufen lisst. Hinter Peter
Schlatermund sitzt sein Bruder Klaus,
mit 73 Jahren der Alteste der vier, und
im Bug Rainer Szymzcak, der als
leichtester Ruderer zwar weniger
Kraft einbringt, aber den Vierer auf
Kurs hélt. ,Unser Boot liuft exakt ge-
radeaus”, sagt Axel Szymzcak und
weill, dass dies bei anderen Booten
nicht immer der Fall ist. Und wenn
das Boot mal unruhig lduft, weil im
Training einer der Hinterleute einen
Vogel im schinen Wilhelmsburger Re-
vier gesichtet hat, dann spiirt er dies
sofort und duBert seinen Unmut durch
ein kurzes Knurren. Dann wissen alle
Bescheid und reifen sich sprichwort-
lich am Riemen.

Ohnehin ist das Wilhelmsbhurger
Ruderrevier eines der schonsten Re-
viere in Deutschland. Umschlossen
von der Norder- und Siiderelbe sind
die Binnenkandle ,,auf der Insel” ruhig
und windgeschiitzt. Graureiher, Eisvi-
gel, Kormorane und sogar Schildkri-
ten bewohnen die Ufer entlang der In-
dustrie- und Naturschutzabschnitte.

Direkt vor dem Bootshaus am AB-
mannkanal liegt die Regattastrecke

RUDERSTEGANLAGEN

RUDERSZENE |||

iiber 1000 Meter. Selbst auf der Alster
und erst recht nicht auf der Elbe lisst
sich so ruhig trainieren, ja sogar das
Landesleistungszentrum an der Dove
Elbe hat starkeren Wellengang als der
Kanal im Herzen des alten Hamburger
Arbeiterviertels, der von Gartenlauben
und viel Griin gesdumt wird.

222 Jahre Mitgliedschaft

Auf 222 Jahre Mitgliedschalt im Wil-
helmsburger Ruder Club bringen es
die vier Briider im WM-Vierer, der
nun zu seinem ersten Trainingslauf
aufbricht. Der Riemen weiB nicht, wie
alt du bhist, lautet der Titel eines You-
tube-Videoclips, der auf der Website
des Wilhelmshurger Ruder Clubs zu
sehen ist (www.wrc1895.de). Kraftvoll
und gleichméBig greifen die vier Blit-
ter des ungesteuerten Riemenbootes
ins Wasser. 1000 Meter rauf, 1000
Meter runter, fiinfmal. Axel und Rai-
ner Szymzcak sind bereits als Kinder
in den damaligen Wilhelmsburger
Ménner-Ruder-Club eingetreten. Thr
Vater war Steuermann und schob die
beiden Jungs schon im Kinderwagen
zum Bootshaus. Als die beiden fiinf
und sieben Jahre alt waren, baute ih-
nen der Vater aus alten Haltestangen
zwel Riemenruder, mit denen die bei-
den mit anderen Jungs am Ufer das
tiben konnten, was die GroBen ihnen
in den Bootlen vormachten. Mit acht
Jahren durften Axel und Co. das erste
Mal ins Boot und die Erwachsenen
staunten nicht schlecht, was die Kin-
der inzwischen gelernt hatten. 1958
starteten die Szymzcak-Briider bei
der Hamburger Meisterschaft auf der
Bille zu ihrer ersten Regatta und ge-
wannen gegen deutlich édltere Jugend-
liche. Doch sie wurden disqualifiziert:
Axel war zu jung. Statt der geforder-
ten zehn Jahre Mindestalter war der
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jingere Szymzcak erst acht

Jahre alt. Er musste noch
fast zwei Jahre warten, bis
¢s richtig losgehen konnte.
Aufgrund des Altersunter-
schieds ruderte Bruder Rai-
ner in héheren Jahrgidngen,
wihrend Axel sich zunédchst
vor allem als Steuermann
einen Namen erwarb. .Bei
einer Regatia aul der Alster
habe ich neun Rennen ge-
steuert”, erinnert er sich.
Axel wog damals nur 40 Ki-
lo und musste einen 10-Ki-
lo-Sandsack ins Boot legen,
um aul die geforderten 50
Kilo Gewicht fiir den Steuer-
mann zu kommen. Spiter
als Jugendlicher und Akti-
ver war er vor allem im Ei-
ner und Zweier erfolgreich.
Mit seinem Bruder kam er
erst als Senior wieder zu-
sammen, als beide iiber 27
Jahre alt waren. Axel: Mit
ihm zu rudern, machte vie-
les leichter.” Ein Bruder ist
eben mehr als ein normaler
Ruderkamerad. Die gemein-
same Biographie bestimmt
die gesamte Ruderkarriere:
Man fingt zusammen an
und hort zusammen auf.
Dazwischen liegen Tausen-
de von Ruderfahrten und -
erlebnissen, die verbinden
und zusammenschweiBen.
Dieses Bruder-Gen ken-
nen auch die beiden Schla-
termunds, die einen etwas
anderen Weg gingen. Peler
ruderte zunéchst mit sei-
nem Zwillingsbruder Uwe
beim WRC, in den die
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beiden im Alter von 16
Jahren eingetreten waren
und im Zweier ruderten. Thr
erster Steuermann: Rainer
Szymzcak. Schon im ersten
Jahr fuhren die drei ihre er-
sten Siege ein. Als die bei-
den ,Schlatermiinder® in
den 60er Jahren im Zweier
ohne Steuermann rudern
wollten, legte sich der Ver-
ein quer. Nach einem hand-
festen Streit verliefben Peter
und Uwe den WRC und
schlossen sich aul der Ved-
del dem Nachbarverein Pi-
ral an. Gemeinsam mit Bru-
der Klaus und einem vierten
Ruderer  trainierten  sie
im  Vierer. Mit seinem
Zwillingsbruder Uwe starte-
te Petler spiter im Zweier
ohne fiur die Ruder-Vereini-
gung Norderelbe und die RG
Hansa auf allen wichtigen
Regatten in Norddeutsch-
land. Im Alter von 34 Jahren
starb sein Zwillingsbruder
und Peter setzte seine Kar-
riere mit seinem Alteren
Jruder Klaus fort. Und der
Erfolg  hielt an, obwohl
Klaus gar nicht so stark am
Schlag war. ,Als Bruder
konnte ich ihn aber lordern,
so dass die Harmonie von
Anfang an da war”, erklirt
Peter Schlatermund dieses
Phanomen. Nachdem die
Ruder-Vereinigung
Norderelbe 1978 mit dem
Wilhelmsburger Ruder Club
fusionierte, waren dann
plotzlich alle vier Ruderer
im selben Verein und das

gemeinsame  Ruderprojekt
konnte langfristig angegan-
gen werden.

GrofRe Ziele

fiir die Senioren-WM

Die heutigen Trainingszei-
{en stimmen, die Senioren-
WM in Hazewinkel kann
beginnen.  Wenn  nichts
mehr dazwischenkommt -
wie im vergangenen Jahr.
Den grifBiten Riickschlag er-
litt das Ruder-Quartett bei
der Vorbereitung zur EM
2014 in Miinchen. Nach ei-
ner 500-m-Fahrt im Ab-
schlusstraining stéohnte Pe-
ter Schlatermund plotzlich
kurz aul und rutschte be-
wusstlos nach hinten — in
die Arme seines Bruders.
Ein Riss der Aorta. Genau
daran war sein Zwillings-
bruder gestorben. Die drei
Mitruderer holten den Rie-
men des Verletzten ein, ru-
derten so schnell es ging
zum Bootshaus zurtick und
riefen schon von Weitem
um Hilfe. Der Rettungswa-
gen war schnell vor Ort und
brachte den Schwerverletz-
ten ins Krankenhaus. .Ich
habe davon eigentlich nicht
so viel mithekommen®, er-
innert sich Peter Schlater-
mund an den Vorfall, bei
dem es um Leben und Tod
ging. Nach einer lingeren
ause hat er mit alter Ge-
lassenheit  im  Friihjahr
2015 das Training wieder
aufgenommen. ,lch fiihle
mich wieder gut, weill aber

nicht genau, wo mein Leis-
tungsstand  wirklich  is(.”
Die Planung des Trainings
hat er inzwischen an Axel
Szymzcak abgegeben. Das
wichtigste ist fiir ihn, der
auch bereits zwei neue Hiif-
ten und ein neues Knie hat,
tiberhaupt im Boot zu sit-
zen. JAul dem Wasser spii-
re ich keinerlei Behinde-
rungen, da fiihle ich mich
frei”, nennt er den Grund,
immer noch weiterzuru-
dern. Rudern ist fiir ihn Ge-
nuss und ecine lebenslange
Herausforderung. ,Ich fah-
re nicht einfach im Boot
und steige nach zehn Kilo-
metern wieder aus, son-
dern ich will mich auch mit
anderen vergleichen.” Was
seine Auszeit fiir den WM-
Start bedeutet, wird sich
zeigen, aber: Wir wollen
nicht hinterherfahren, son-
dern mitfahren®, lautet sei-
ne Devise.

Axel Szymzcak hingt
die Ziele fiir Hazewinkel et-
was hoher: ,Wir wollen
vorne mitfahren und end-
lich auch aufs Treppchen®,
wiinscht er sich, ,und mog-
lichst unter vier Minuten
rudern”. Bei ihrer letzten
WM in Duisburg fehlten
daran nur 41 Hundertstel
Sekunden. Damals hat er
sich dartber geiirgert, doch

jetzt sieht er die verpasste

Bestmarke als Kampfansa-
ge: ,So haben wir wenig-
stens noch Ziele.”

THOMAS KOSINSKI
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